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CATECHETISCH WOORD
OVER HET GEBED

VAN HET HART

Ik wil het hebben over iets heel kostbaars, over iets dat 
behoort tot wat wij in het gebed voor de communie 
noemen ‘het mysterie dat ik niet zal doorvertellen aan 
uw vijanden’. Niet dat ik u iets nieuws wil vertellen, 
alles is immers ooit al eens verteld, met name binnen 
de Orthodoxie en meer in het bijzonder over het ge-
bed van het hart. Ik wil u enkel die dingen nogmaals 
voor ogen stellen, die de Vaders van weleer alsmede de 
Vaders van onze moderne tijd als een kostbare parel 
beschouwden.

Diep in zijn binnenste voelt de mens een tekort, hij 
voelt dat hij iets fundamenteels mist. Maar het dra-
matische is, hij kan het tegelijkertijd niet definiëren. 
De mens zoekt zijn honger te stillen met alles wat hij 
rondom zich ziet en kent, maar na een poosje komt 
hij tot de conclusie dat het gevoel van onvoldaanheid 
weer de kop opsteekt, dit keer in een andere gedaan-
te, en dat deze dus toch niet voorgoed is verdwenen. 
Sommigen zoeken de oplossing ver weg, bijvoorbeeld 
in oosterse religies en moderne spirituele bewegingen, 
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terwijl de ware oplossing hier en nu beschikbaar is en 
wel verrassend dichtbij, hier in onze eigen christelijke 
cultuur. Maar ze is in vergetelheid geraakt en bedolven 
onder het puin en stof, en men weet haar niet langer te 
vinden of te waarderen.

Op de komende pagina’s wil ik over het Jezusgebed 
spreken om zo in ons binnenste dit vuur weer te la-
ten oplaaien, zoals in de dagen waarop wij Christus 
voor het eerst mochten ontmoeten en Zijn stem zo 
duidelijk konden horen: ‘Volg Mij.’ Het was de tijd 
waarin ons hart nog jubelde bij die zeer eenvoudige 
lectuur zoals die van De Russische pelgrim en Serafim 
van Sarov, De weg naar binnen, De weg naar Christus, 
enzovoorts. In de eenvoud van die teksten herken-
de ons hart ‘De Waarheid’. Het was in die dagen dat 
Hij Zich op het pad van ons leven bij ons voegde en 
waarop ons hart in ons binnenste brandde wanneer 
Hij ons liet weten: ‘Ik ken je bij naam en kwaal, en ik 
heb je onvoorwaardelijk lief.’ In die genadevolle tijd 
was het Jezusgebed gemakkelijk en schonk het ons 
veel geestelijke vreugde… maar later… ja, later… toen 
werd alles moeilijker…

Ik heb geprobeerd de belangrijkste facetten van het 
Jezusgebed op een rijtje te zetten om deze vervolgens 
per auteur te benaderen, maar dit bleek al spoedig een 
onbegonnen zaak daar elk facet in directe relatie stond 
met een ander en daar in zekere zin in overvloeide. 








