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ВСТУПЛЕНИЕ

«Душеполезные поучения и послания» преподобного 
аввы Дорофея – это один из важнейших памятников 
христианской аскетической литературы. Эта книга 
представляет собой собрание наставлений и писем, на-
правленных на духовное совершенствование человека, 
борьбу со страстями и стяжание истинного смирения. 
Написанные в VI веке, труды аввы Дорофея и по сей день 
остаются актуальными и востребованными среди хри-
стиан, стремящихся к духовному развитию.

Преподобный авва Дорофей, будучи опытным духов-
ным наставником, раскрывает в своих трудах глубину 
христианской аскетики. Он доступным языком объяс-
няет, какие духовные упражнения помогают человеку 
преодолеть греховные наклонности, как бороться с по-
мыслами и страстями, и как обрести мир в душе через 
послушание, смирение и молитву. Его наставления ос-
нованы не только на личном опыте, но и на мудрости 
святых отцов, которых он часто цитирует.

Основное внимание в «Душеполезных поучениях» 
уделяется внутреннему устроению человека, его борьбе 
со страстями, преодолению гордости, злопамятства и 
осуждения. Авва Дорофей подчёркивает важность са-
мопознания, кротости и терпения, считая их основой 
духовного возрастания. В «Посланиях» он наставляет 
своих учеников, давая советы по ведению духовной жиз-
ни и объясняя сложные вопросы веры.
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Эта книга является незаменимым руководством для 
тех, кто стремится к истинному богопознанию, совер-
шенствованию души и уподоблению Христу. Она будет 
полезна как для монашествующих, так и для мирян, же-
лающих углубить своё понимание духовной жизни и 
укрепиться в вере.
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ПОУЧЕНИЯ  
 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

Предлагая просвещённому вниманию любителей отече-
ских писаний перевод на русский язык книги поучений 
преподобного аввы Дорофея, считаем не излишним ска-
зать несколько слов о сем издании. 

Перевод сей сделан с греческой книги, изданной в 
Венеции, в 1770 году, и тщательно сличён со славян-
ским переводом, который совершён ещё в начале XVII 
столетия и издан первый раз в Киево-Печерской Лавре 
архитипографом оной иеросхимонахом Памвою Берын-
дою в 1628 году1, а ныне печатается без всякой перемены 
при славянском переводе трудов св. Ефрема Сирина, 
составляя 4-ю часть оных. Через сие сличение все неу-
добопонятные места славянского перевода (для большей 
части читателей тёмного уже по самой древности языка 
и некоторым особенностям в выражениях) получили 
надлежащее исправление, а те места греческого текста, 
которые оказались особенно несходными со славянским 
переводом, выставлены нами в подстрочных примеча-
ниях, где помещены также и немногие необходимые 
пояснения. 

Вместо нескольких вопросов и ответов на них свв. 
старцев Варсануфия Великого и Иоанна Пророка, ко-
торые печатались обыкновенно в славянских изданиях 
книги преп. Дорофея, мы поместили здесь все письмен-
ные беседы между великими старцами и достойным уче-
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ником их преп. Дорофеем, какие только дошли до нас в 
книге ответов свв. Варсануфия и Иоанна. 

Мы старались, чтобы перевод наш был сделан сколько 
возможно точнее, ближе к подлиннику и в то же вре-
мя был прост, ясен и удобовразумителен для каждого, 
дабы соблюсти таким образом и в переводе те особенные 
свойства поучений преп. Дорофея, о коих упомянуто в 
послании о сей книге, где между прочим сказано, что 
хотя преподобный и высок был по дару слова, но, желая 
и в этом явить собою пример смиренномудрия, он пред-
почитал везде смиренный и простой образ выражения и 
невитиеватость речи. 

Охотно сознаемся, что при всём старании нашем и 
в этом слабом труде, как во всех делах человеческих, 
конечно, найдётся много недостатков: потому и просим 
благочестивых читателей покрыть сии недостатки хри-
стианскою любовию и благосклонно принять это новое 
издание высокодуховных поучений преп. Дорофея. 

Не только иноки, но и все христиане вообще найдут 
здесь много душеполезных советов и наставлений. Со-
единяя в своих поучениях глубокое видение сердца че-
ловеческого с христианскою простотою, преп. Дорофей 
предлагает ясное духовное зеркало, в котором каждый 
может увидеть самого себя и вместе найти вразумление и 
совет, как исправить свои душевные немощи и мало-по-
малу достигнуть чистоты и бесстрастия. 

Краткие сведения о жизни преп. Дорофея мы заим-
ствовали частию из его же собственных слов и вопро-
сов свв. Старцам, частию из книги: Les vies des p’eres 
des d’eserts d’orient avec leur doctrine spirituelle et leur 
discipline monastique. Avignon, 1761. 
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