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ВСТУПЛЕНИЕ

«О прелести» – это произведение, в котором святитель 
Игнатий (Брянчанинов) излагает тонкости духовного 
опыта, раскрывая его в двух частях, каждая из которых 
является важным звеном на пути к истинному позна-
нию внутренней жизни и христианского совершенства. 
В первой части труда автор обращается к вопросам рев-
ности душевной и духовной, предостерегая от излишней 
страсти в стремлении к духовным благам и утверждая 
необходимость мудрости при чтении отеческих книг о 
монашеской жизни. Он указывает на то, что у человека, 
погружённого в падшее естество, нередко возникают 
ложные представления о добре, что может затруднить 
духовное развитие. Святитель предлагает читателю 
способы охраны себя от соблазнов, связанных с тем, 
что принадлежит этому падшему миру, рассматривая 
одновременно и тонкости сновидений, как возвратные 
знаки души, и вопросы жительства по совету, указывая 
на важность мудрого выбора места для жизни духовно-
го человека. Особое внимание уделено также теме от-
шельнической жизни, как естественному завершению 
жизненного пути для тех, кто избрал путь уединения и 
искреннего общения с Богом.

Во второй части «О прелести» автор переходит к изу-
чению сущности смиренномудрия, различая истинное от 
ложного, и акцентирует внимание на зрении греха свое-
го, что становится важным этапом в духовном очищении. 
Он вновь говорит о любви к ближнему и любви к Богу, 
представляя их как два неотъемлемых аспекта истинного 
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христианского служения, а также приводит наставления, 
обозначенные в понятии «сети миродержца», показывая, 
как духовные сети способны обвивать сердце человека, 
если он не остается бдительным. Каждая из тем кни-
ги наполнена глубокими размышлениями, примерами 
из святоотеческой традиции и личным опытом автора, 
который не стесняется делиться теми мудростями, на-
копленными годами подвижнической жизни. Читатель 
встречает в этом труде не только общие наставления, но 
и конкретные указания, как не поддаваться обманчиво-
му блеску внешнего мира и как укреплять свою душу, 
освобождая её от узах страстей и иллюзий.

Святитель Игнатий в «О прелести» демонстриру-
ет свое уникальное умение сочетать строгий аскетизм 
с любовью и состраданием к ближнему. Он обращает 
особое внимание на тот факт, что истинная прелесть 
духовной жизни заключается не в пышности внешних 
обрядов или в формальном соблюдении правил, а в глу-
боком внутреннем преображении, когда каждый элемент 
души очищается и приобретает божественный облик. 
В своих трудах он убеждён, что испытания и соблазны 
мира направлены на то, чтобы закалять веру и усиливать 
стремление к искреннему поклонению Богу. Поэтому 
даже ревность души, которая нередко воспринимает-
ся как негативное качество, у святителя приобретает и 
положительный смысл – как стимул для самосовершен-
ствования и постоянного стремления к высшей правде.

Вступление в книгу «О прелести» является своеобраз-
ным наставлением, приглашением для каждого искателя 
духовной истины осмыслить жизненный путь, оценить 
своё внутреннее состояние и, прежде всего, научиться 
различать между истинным и ложным смиренномудри-
ем. Автор напоминает, что каждое слово отца-учителя, 
записанное в этом труде, наполнено любовью к Богу и 
стремлением помочь человеку увидеть свет истинной 
благодати, который способен преобразить не только 
душу, но и всю жизнь. Важным моментом является и 
то, что святитель обращает внимание на практическую 
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сторону духовных испытаний – он ясно излагает, как 
чтение святых текстов должно стать не только умствен-
ным упражнением, но и живым опытом, который меняет 
внутренний облик человека.

Таким образом, «О прелести» представляет собой 
глубоко личное и одновременно универсальное руко-
водство для тех, кто ищет ответы на вопросы о том, что 
является истинной прелестью христианской жизни. Оно 
призывает к постоянному духовному обновлению, к ос-
мыслению каждого своего шага на пути к Богу и пред-
лагает практические способы защиты от тех соблазнов, 
которые могут сбивать с истинного курса. В этом труде 
рождается понимание, что прелесть души не может быть 
найдена во внешнем мире, а лишь через долгий, труд-
ный, но столь необходимый путь духовного очищения 
и внутреннего преображения.
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СВЯТИТЕЛЬ ИГНАТИЙ (БРЯНЧАНИНОВ)

Святитель Игнатий (Брянчанинов) – выдающийся пред-
ставитель русского православного подвижнического дви-
жения, чья жизнь и творчество оставили неизгладимый 
след в духовном наследии Русской Церкви. Родившись в 
начале XIX века в семье благочестивых дворян, Дмитрий 
Александрович Брянчанинов с юных лет проявлял глу-
бокий интерес к вопросам веры и духовного развития. 
Его воспитание проходило в атмосфере строгого рели-
гиозного самосознания, где знание святых отцов и вели-
чие православной традиции играли важнейшую роль. 
Уже в юности его поразила сила молитвы и торжество 
истинной аскезы, которые стали основополагающими в 
формировании его духовного пути.

Образование, полученное в светских учреждениях, 
не могло затмить жажды духовных знаний, и со време-
нем юный Дмитрий понял, что его истинное призвание 
заключается во служении Богу, а не в мирской суете. 
Обретя монашеский постриг, он принял имя Игнатий и 
вступил на путь монашеского подвижничества, выбрав 
жизнь, посвящённую молитве, покаянию и самопожерт-
вованию. Его путь был непрост – от раннего отрыва от 
мирских благ до полного погружения в аскезу, требую-
щую крайнего самоотречения и внутренней стойкости. 
Именно в монастырской обители он начал постигать 
тайны духовной жизни, уделяя особое внимание труд-
нейшим вопросам веры, смирения и истинного смирен-
номудрия, что в последствии нашло отражение в его 
многочисленных трудах.
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Служение святителя Игнатия охватывало не толь-
ко жизнь в монастыре, но и активное участие в жизни 
Церкви на высоких пастырских постах. Его мудрость, 
любовь к ближнему и способность видеть суть челове-
ческой души сделали его авторитетом среди верующих, 
как монахов, так и мирян. Он не только преподавал ис-
тинное понятие аскезы, но и лично демонстрировал, что 
жизнь, наполненная молитвой и смирением, способна 
преобразить человека и привести его к вечному свету. 
Его учения, пропитанные любовью и глубоким пони-
манием духовных законов, стали для многих путевод-
ной звездой, наставляя в трудные моменты жизненного 
пути.

Особую известность святитель Игнатий получил бла-
годаря своим литературным трудам, в числе которых 
значительным является сборник «Аскетические опыты», 
а также многочисленные письма и наставления, объеди-
ненные в полном собрании его творений и писем. Эти 
работы не только отражают его глубокое богословие, 
но и служат практическим руководством для всех, кто 
стремится к внутреннему преображению и истинной 
близости с Богом. Игнатий умел просто и в то же время 
проникновенно излагать сложные вопросы веры, делая 
их доступными даже для неподготовленного читателя, 
что и стало одной из причин широкой популярности его 
трудов.

Несмотря на испытания, связанные с тяжестью духов-
ного подвига, болезни и непростыми жизненными об-
стоятельствами, святитель Игнатий никогда не отступал 
от своего призвания. Его жизнь была полна подвижни-
чества, бескорыстной любви и постоянного стремления 
к вечной истине. В его личном примере видно, как сми-
рение и непрестанная молитва способны побеждать все 
земные невзгоды и преграды, открывая человеку путь к 
божественной благодати. После его кончины его труды 
продолжают жить, вдохновляя новые поколения на путь 
духовного самосовершенствования и подвижнического 
служения.
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Сегодня имя святителя Игнатия (Брянчанинова) за-
нимает почётное место в истории Русской Православной 
Церкви. Его наследие глубоко укоренилось в сердцах 
верующих, а его книги и наставления служат надежным 
ориентиром для всех, кто ищет истинного смысла жиз-
ни в свете Божией любви. Его пример учит, что путь к 
спасению – это не кратковременное усилие, а постоянное 
служение, требующее самоотречения, смирения и глу-
бокого покаяния. Труды святителя продолжают служить 
не только историческим памятником, но и живым руко-
водством по духовному пути, объединяя поколения в 
стремлении к вечной истине и божественной благодати.
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О ПРЕЛЕСТИ
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I ЧАСТЬ 

Ученик.  Дай точное и подробное понятие о прелести. 
Что такое – прелесть?

Старец.  Прелесть есть повреждение естества чело-
веческого ложью. Прелесть есть состояние всех чело-
веков, без исключения, произведенное падением пра-
отцов наших. Все мы – в прелести1. Знание этого есть 
величайшее предохранение от прелести. Величайшая 
прелесть – признавать себя свободным от прелести. Все 
мы обмануты, все обольщены, все находимся в ложном 
состоянии, нуждаемся в освобождении истиною. Исти-
на есть Господь наш Иисус Христос (Ин.VIII.32.–14, 6). 
Усвоимся этой Истине верою в Нее; возопием молит-
вою к этой Истине, – и Она извлечет нас из пропасти 
самообольщения и обольщения демонами. Горестно – 
состояние наше! Оно – темница, из которой мы молим 
извести нашу душу, «исповедатися имени Господню» 
(Псал. 141, 8). Оно – та мрачная земля, в которую низ-
вергнута жизнь наша позавидовавшим нам и погнавшим 
нас врагом (Псал.142, 3). Оно – «плотское мудрование» 
(Рим.8.6) и «лжеименный разум» (1Тим. 6, 20), которыми 
заражен весь мир, не признающий своей болезни, про-
возглашающей её цветущим здравием. Оно – «плоть и 
кровь», которые «царствия Божия наследити не могут» 
(1Кор.15, 50). Оно – вечная смерть, врачуемая и уничто-
жаемая Господом Иисусом, Который есть «воскрешение 
и живот» (Ин.11, 25). Таково наше состояние. Зрение 
его – новый повод к плачу. С плачем возопием к Госпо-
ду Иисусу, чтобы он вывел нас из темницы, извлек из 
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пропастей земных, исторг из челюстей смерти. «Господь 
наш Иисус Христос», – говорит преподобный Симеон, 
Новый Богослов, – потому и сошел к нам, «что восхотел 
изъять нас из плена и из злейшей прелести»2. 

Ученик.  Это объяснение недовольно доступно для 
моих понятий: нуждаюсь в объяснении более простом, 
более близком к моему уразумению.

Старец.  В средство погубления человеческого рода 
употреблена была падшим ангелом ложь (Быт. III, 13). 
По этой причине Господь назвал диавола «ложью, ...от-
цом лжи и ...человекоубийцею искони» (Ин. 8, 44). По-
нятия о лжи Господь тесно соединил с понятием о чело-
векоубийстве: потому что последнее есть непременное 
последствие первой. Словом «искони» указывается на 
то, что ложь с самого начала послужила для диавола 
орудием к человекоубийству, и постоянно служит ему 
орудием к человекоубийству, к погублению человеков. 
Начало зол – ложная мысль! Источник самообольщения 
и бесовской прелести – ложная мысль! При посредстве 
лжи, диавол поразил вечною смертию человечество в 
самом корне его, в праотцах. Наши праотцы «прель-
стились», то есть, признали истиною ложь, и, приняв 
ложь под личиною истины, повредили себя неисцельно 
смертоносным грехом, что засвидетельствовала и прама-
терь наша. «Змий прельсти мя, – сказала она, – и ядохъ» 
(Быт. 3, 13). С того времени естество наше, зараженное 
ядом зла, стремится произвольно невольно ко злу, пред-
ставляющемуся добром и наслаждением искаженной 
воле, извращенному разуму, извращенному сердечному 
чувству. Произвольно: потому что в нас еще есть остаток 
свободы в избрании добра и зла. Невольно: потому, что 
этот остаток свободы не действует как полная свобода; 
он действует под неотъемлемым влиянием повреждения 
грехом. Мы родимся такими; мы не можем не быть таки-
ми: и потому все мы, без всякого исключения, находимся 
в состоянии самообольщения и бесовской прелести. Из 
этого воззрения на состояние человеков в отношении к 
добру и злу, на состояние, которое по необходимости 
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принадлежит каждому человеку, вытекает следующее 
определение прелести, объясняющее её со всею удов-
летворительностью: прелесть есть усвоение человеком 
лжи, принятой им за истину. Прелесть действует пер-
воначально на образ мыслей; будучи принята и извра-
тив образ мыслей, она немедленно сообщается сердцу, 
извращает сердечные ощущения; овладев сущностью 
человека, она разливается на всю деятельность его, от-
равляет самое тело, как неразрывно связанное Творцом 
с душою. Состояние прелести есть состояние погибели 
или вечной смерти.

Со времени падения человека диавол получил к нему 
постоянно свободный доступ3. Диавол имеет право на 
этот доступ: его власти, повиновением ему, человек под-
чинил себя произвольно, отвергнув повиновение Богу. 
Бог искупил человека. Искупленному человеку предо-
ставлена свобода повиноваться, или Богу, или диаво-
лу, а чтоб свобода эта вынаружилась непринужденно, 
оставлен диаволу доступ к человеку. Очень естественно, 
что диавол употребляет все усилия удержать человека в 
прежнем отношении к себе, или даже привести в боль-
шее порабощение. Для этого он употребляет прежнее и 
всегдашнее свое оружие – ложь. Он старается обольстить 
и обмануть нас, опираясь на наше состояние самооболь-
щения; наши страсти – эти болезненные влечения – он 
приводит в движение; пагубные требования их облачает 
в благовидность, усиливается склонить нас к удовлетво-
рению страстям. Верный Слову Божию не дозволяет себе 
этого удовлетворения, обуздывает страсти, отражает 
нападения врага (Иак. 4, 7.): действуя под руководством 
Евангелия против собственного самообольщения, укро-
щая страсти, этим уничтожая мало по малу влияние на 
себя падших духов, он мало по малу, выходит из состо-
яния прелести в область истины и свободы (Ин. 8, 32), 
полнота которых доставляется осенением Божественной 
благодати. Неверный учению Христову, последующий 
своей воле и разуму, подчиняется врагу, и из состояния 
самообольщения переходит к состоянию бесовской пре-
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лести, теряет остаток своей свободы, вступает в пол-
ное подчинение диаволу. Состояние людей в бесовской 
прелести бывает очень разнообразно, соответствуя той 
страсти, которою человек обольщен и порабощен, соот-
ветствуя той степени, в которой человек порабощен стра-
сти. Но все, впавшие в бесовскую прелесть, то есть, чрез 
развитие собственного самообольщения вступившие в 
общение с диаволом и в порабощение ему – находятся 
в прелести, суть храмы и орудия бесов, жертвы вечной 
смерти, жизни в темницах ада.
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