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ПРЕДИСЛОВИЕ СТАРЦА ПАИСИЯ

Дошел слух до меня последнего, что некоторые из мо-
нашеского звания1 дерзают хулить Божественную, при-
снопамятную и Боготворную Иисусову, умом в сердце 
священнодействуемую молитву, созидая таковое свое 
языкоболие на песце суемудрия без всякого свидетель-
ства. Вооружает их дерзаю сказать, на это враг, чтобы их 
языками, как своим орудием, опорочить это пренепороч-
ное и Божественное дело и слепотою их разума помрачить 
это мысленное солнце. Поэтому, оплакав такое зломудрие 
этих заблуждающих от чрева и глаголющих лжу (Псал. 
57, 4) и опасаясь, чтобы кто-нибудь из неутвержденных в 
разуме слыша такие их баснословия не впал в подобный 
им ров злохуления, и смертно не согрешил пред Богом, 
похулив учение премногих Богоносных отцов наших, сви-
детельствующих и учащих о сей Божественной молитве 
из просвещения Божественной благодати, к тому же и не 
терпя более слышать хульные речи на это пренепорочное 
делание, и в добавок убеждаемый просьбою ревнителей 
этого душеспасительного делания, – решился я хотя это и 
превышает немощный мой ум и слабые силы, призвав на 
помощь сладчайшего моего Иисуса без Которого никто 
не может что-нибудь делать, в опровержение лжеименно-
го разума пустоумных и на утверждение Богоизбранного 
стада о имени Христовом собравшихся, в нашей обители 
братий, написать мало нечто о Божественной умной мо-
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литве выписками из учения святых отцов, для твердого, 
непоколебимого и несомненного о ней удостоверения.

Будучи прах и пепел, преклоняю мысленные колена 
сердца моего пред неприступным величеством Твоей 
Божественной славы, и молю Тебя, всесладчайший мой 
Иисусе Единородный Сыне и Слове Божий сияние славы 
и образ ипостаси Отчей! Просвети помраченный мой 
ум и помысл и даруй Твою 6лагодать окаянной душе 
моей, чтобы этот труд мой послужил во славе пресвятого 
Твоего имени и в пользу тем, кои хотят чрез умное и свя-
щенное делание молитвы, умно прилепляться Тебе, Богу 
нашему, и Тебя, бесценного бисера непрестанно носить 
в душе своей в сердце и на исправление тех, которые 
по крайнему своему неведению дерзнули похулить это 
Божественное делание!
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ГЛАВА 1.  

ПРОТИВ ХУЛИТЕЛЕЙ УМНОЙ МОЛИТВЫ. О ТОМ, 

ЧТО УМНАЯ МОЛИТВА ЕСТЬ ДЕЛАНИЕ ДРЕВНИХ 

СВЯТЫХ ОТЦОВ, И ПРОТИВ ХУЛИТЕЛЕЙ ЭТОЙ 

СВЯЩЕННОЙ И ПРЕНЕПОРОЧНОЙ МОЛИТВЫ 

Пусть будет известно, что это Божественное делание 
священной умной молитвы было непрестанным делом 
древних Богоносных отцов наших, и на многих местах 
пустынных, и в общежительных монастырях, как солн-
це просияло оно между монахами: в Синайской горе, в 
Египетском ските, в Нитрийской горе в Иерусалиме и в 
монастырях, которые окрест Иерусалима, и просто ска-
зать – на всем Востоке, в Цареграде, на Афонской горе и 
на морских островах; а в последние времена, благодатию 
Христовою – и в Великой России. Этим умным внима-
нием священной молитвы, многие из Богоносных наших 
отцов, разжегшись серафимским пламенем любви к Богу, 
и по Боге к ближнему, соделались строжайшими храни-
телями заповедей Божиих и, очистив свои души и серд-
ца от всех пороков ветхого человека, удостоились быть 
избранными сосудами Святого Духа. Исполнившись Его 
различных Божественных даров, они явились по своей 
жизни светилами и огненными столпами для вселенной 
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и, соделав бесчисленные чудеса, делом и словом привели 
неисчетное множество человеческих душ ко спасению. 
Из них-то многие, подвигшись тайным Божественным, 
вдохновениям, написали книги своих учений об этой 
Божественной умной молитве, по силе Божественных 
Писаний Ветхого и Нового Завета, исполненные прему-
дрости Святого Духа. И это было по особенному Про-
мыслу Божию, чтобы как-нибудь в последние времена 
это Божественное дело не пришло в забвение. Из этих 
книг многие, Божиим грехов ради наших попущением, 
истреблены Сарацынами, покорившими Греческое цар-
ство; некоторые же по смотрению Божию сохранились 
до наших времен. На помянутое Божественное умное 
делание и хранение сердечного рая никогда никто из 
правоверующих не дерзнул произнести хулы; но всегда 
все относились к нему с великою честью и крайним бла-
гоговением, как к вещи, исполненной всякой духовной 
пользы. Но начальник злобы и супостат всякого благого 
дела – диавол, – видя, что наиболее через это делание 
умной молитвы монашеский чин, избирая благую часть, 
сидит неотторжною любовью у ног Иисусовых, преуспе-
вая в совершенство Его Божественных заповедей, и через 
то делается светом и просвещением миру, – начал таять 
завистью и употреблять все свои козни, чтобы опорочить 
и похулить это душеспасительное дело и, если можно, 
совершенно истребить с лица земли. И то, как сказано 
выше, через Сарацын, во всем ему подобных, истреблял 
книги: то в чистую и небесную этого делания пшеницу 
насевал свои душетленные плевелы, чтобы посредством 
безрассудных нанести на это спасительное дело хулу 
тем, что самочинники касавшиеся этого делания, ради 
своего возношения вместо пшеницы пожинали терние, и 
вместо спасения находили погибель. И этим еще диавол 
не удовольствовался, но нашел в Итальянских странах 






