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ВСТУПЛЕНИЕ

Когда-то в юности, когда жить мне было невыносимо 
плохо и сложно, а каждый день приносил новую нестер-
пимую боль, во мне сложился такой образ, что я живу в 
доме страданий, где всё ‒ тяжесть и тяжести нет конца, 
тут не играют флейты, но ведь есть же в мире такие ме-
ста, где можно услышать эту высокую музыку. Музы-
ка флейт для меня была образом того мира, где люди не 
мучают друг друга и где существует родство. Тогда мне 
очень хотелось, чтобы нашелся человек, герой, который 
бы явился ко мне и прервал тяжелейшую боль, в которую 
мои родственники превращали моё существование. Но 
прошли годы и я увидел, что вокруг именно меня, как и 
каждого другого человека, живут сотни и тысячи других, 
которые ждут того же. 

«Человека не имею», ‒ отвечал Христу больной, кото-
рого некому было опустить в исцеляющие воды источни-
ка. Каждый страдающий ищет именно человека, который 
придёт к нему и разделит боль, примет на себя тяжесть и 
покажет, что страдалец не одинок и в тот момент, когда 
ему кажется, что рядом никого нет.

Когда известный греческий старец Дионисий Ка-
ламбокас спросил меня, кем я хотел быть в детстве, то 
мне вспомнился диснеевский мультфильм «Чип и Дейл 
спешат на помощь», про зверушек-спасателей, которые 
решали чужие проблемы. И я сказал, что хотел быть та-
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ким спасателем, тем человеком, к которому всегда может 
прийти грустный ближний. 

Бог исполнил мою мечту, хотя и вёл меня к этому Сво-
ими, тогда непонятными мне, путями.

Когда мы встречаемся в своей жизни с тем, как Бог 
управляет нашу ситуацию по Своей воле, то мы видим, 
что Его решение самое лучшее, равно как и самое не-
предсказуемое.

Все страдания, в конечном итоге, обретали смысл, как 
и вся жизнь становилась наполненной именно тогда, ког-
да в жизнь других удавалось приносить хотя бы какой-то 
свет.

О смысле существования я задумывался с самого ран-
него возраста. До девяти лет я был идейным коммуни-
стом, и смысл видел в служении обществу, но в девять лет 
разочаровался в коммунизме, и стал видеть смысл в твор-
ческом преобразовании бытия. Позднее мне встретилась 
одна художница, которая мыслила сходным образом: если 
она напишет новую картину – в мире будет больше све-
та. Так же думал и я, полагая, что каждое произведение 
умножает свет, и именно в этом моё служение. Чувство 
важности умножения света меня не подвело (оно вообще 
всегда двигало моими стремлениями), а уже по приходу 
в церковь мне открылось, что такой труд имеет глубо-
чайшую обоснованность в богословии, где считается, 
что человек создан Богом, в том числе, и для всяческого 
умножения Господня пространства вокруг себя, что это 
дело было поручено первым людям в раю, как важней-
шее служение; оно не прекратится для всех нас и после 
Второго пришествия, когда земля и небо станут другими. 

И всё же помню, что чем бы я ни занимался и как бы 
ни проводил время, вечерами всегда приходило ощуще-
ние напрасно прожитого дня. Эта напрасность была на 
самом глубинном уровне и её не могли скрасить ни раз-
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мышления, ни учёба, ни поиск, ни влюблённость, ни раз-
влечения, ни даже сам труд. Напрасности не было только 
тогда, когда в этот день удавалось сделать что-то важное 
для других: утешить кого-то, написать стихотворение, 
ведь все настоящие стихи существуют для других.

Помню, ещё до прихода в церковь, я старался изба-
виться от всепоглащающей напрасности бытия, но она 
оставалась, и ничто, кроме помощи другим, от неё не 
избавляло. Только потом, когда в мою жизнь вошли ли-
тургия и церковные таинства, я с удивлением заметил, что 
чувство напрасности сменилось удивительным ощущени-
ем важности каждого дня и каждой минуты. Жизнь стала 
причастной вечности, и этот факт ощущала моя душа. 
Спустя много лет мне встретилась женщина, кандидат 
философских наук, которая описала своё ощущение до 
прихода в церковь и после в тех же категориях напрасно-
сти и ненапрасности.

Прошло какое-то время, я ещё был самым начинаю-
щим неофитом по мировоззрению и вдруг заметил, что 
чувство напрасности возвращается когда ты уже знаешь 
храм, и возвращается оно если ты весь день провёл для 
себя и только для себя.

Что-то подобное замечали и самые чувствительные из 
моих церковных знакомых, хотя большинство верующих 
в такие тонкости никогда не вдавалось. Так, один парень 
по имени Александр, посещавший психически больных 
детей в интернате и приносивший им угощения, говорил, 
что ни за какое другое дело Бог не даёт ему столь явно 
ощутимой благодати. 

В то время некий священник заметил нам, что ра-
дость – естественное состояние души человека, а уны-
ние, боль и страсти, хоть и привычны, но не естествен-
ны и не для них мы были приведены в жизнь, но чтобы 
обрести радость. Точно так же об этом всегда думал и 
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я, хотя слишком многие мои знакомые из православных 
считали, что духовная жизнь целиком должна строиться 
на унынии, мрачном настроении и угрюмости, потому 
что вся эта угрюмость будто бы «смиренней» радости. 

Мне пришлось прилагать усилия и борьбу, чтоб отста-
ивать право на радость, и чтобы отыскать её там, где она 
живёт, потому что само по себе вхождение в церковь ещё 
не делает человека счастливым, разве только в первые 
дни его неофитства. 

О пути к радости, пути важном, сложном и соприрод-
ном нашей душе – эта книга.
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КАК ВСЁ НАЧИНАЛОСЬ

Нам для преодоления наших трудностей и огорчений 
нужен другой человек, нужна помощь сочувствующего 
и, конечно, такая помощь нужна тем, кто давно уже её 
ниоткуда не ждёт. Это больные, инвалиды, старики. Это 
те, кто живёт по соседству с нами, но отчаялся встре-
тить среди людей человека. Встретить того, кто готов 
разделить его горе, его нужду, его страдания, кто готов 
выслушать его боль. 

И мы можем приходить туда, где так трудно жить. 
Кто-то скажет: «Мне и самому бывает трудно…». Всё 

это так. И всё же: разделить боль другого – значит при-
вести Христа в жизнь того человека. Тогда мы откроем 
двери сердца Богу, чтобы Он мог прийти к нам, и в Его 
присутствии вся жизнь станет снова значимой и цветной, 
потому что тот, кто принёс свет в чью-то жизнь, и сам не 
останется без света.

Много раз меня спрашивали, нужно ли для помощи 
людям благословение священника? 

К сожалению, слишком многие воспринимают бла-
гословение как разрешение что-то делать, тогда как для 
святых отцов оно было благодатным укреплением чело-
века на выбранном им пути. Благословение, понимаемое 
как разрешение посещать больных и инвалидов не рож-
дает стремления к миссии и делам милосердия. Дело в 
том, что в глубинном понимании благословение – это не 
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юридическое разрешение что-то делать, а ниспослание 
высшей помощи человеку в том его труде, который пре-
дельно дорог его сердцу. Так, благословение не создаст 
художника, музыканта, поэта, но дарует ему небесную, 
благодатную помощь. Подобно как венчание не поможет 
молодоженам любить друг друга, но создаст условия для 
превращения их семьи в таинство.

Христос сказал: «От избытка сердца говорят уста». 
Если этот избыток есть, если человек прикоснулся к небу, 
то он передаст это прикосновение своим слушателям.

Когда к митрополиту Антонию Сурожскому приходи-
ли молодые люди, чтобы получить благословение стать 
священниками, он им говорил: «Становись, если чувству-
ешь, что можешь о Боге говорить так, как никто и никогда 
до тебя не сказал».

Благодать Божия помогает каждому раскрыть свою 
собственную глубину неким неповторимым образом, наи-
более присущим именно для этой личности. Если это 
в миссионере совершается, то обязательно будут люди, 
которым он принесёт свет.

Священник не должен навязывать служение челове-
ку, хотя может что-то предложить, помочь пришедшему 
правильно понять свою душу, если конечно у священника 
хватит опыта на постижение души пришедшего к нему за 
советом. Знаю некоторых людей, которые по недостатку 
времени не имеют возможность посещать интернаты и 
больницы, но охотно дают деньги на угощение, чтобы 
волонтёры отвезли купленное больным.

Так, моя знакомая Анна О. выйдя замуж и родив ре-
бёнка, не может более ездить со мной к больным, но она 
придумала готовить им угощение и передавать приготов-
ленное через меня.

Вспоминаю дни, я тогда только пришел в православие, 
и в храме, куда я тогда ходил, прихожанка Лариса соби-
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рала деньги на поездки в интернат к психически боль-
ным. После службы она становилась у выхода из храма, 
и каждый, кто только хотел, выходя, опускал деньги в её 
корзинку. Я всегда становился с ней рядом и смотрел на 
её лицо и на тех людей, которые, когда подавали деньги, 
и сами становились радостнее и как будто чище. Так я 
мог простоять и до получаса, ведь Лариса была добра и 
от неё не хотелось никуда уходить.

Там я инстинктивно осознавал, что есть ещё и такое 
доказательство истинности православия – благодать пре-
ображенного человека. Благодать, проявляемая в жизни, 
взгляде, светоносности лица, торжестве Духа, сияющего 
сквозь человека. Такое можно заметить не только в свя-
тых, но и в некоторых (хотя и редких) верующих. 

Можно много спорить о вере, но когда ты чувствуешь, 
что ты нужен – что может быть лучше этого? Особенно, 
если учесть, что дома меня ожидали только обиды и по-
бои, боль и страх. А здесь, в лучах особого света, ничего 
этого как будто не было. То есть я так же помнил, что мне 
придётся идти домой, где я получу новую порцию уни-
жений, но само существование высоких людей лишало 
злодейство его основной силы – безнадёжности. В храме 
и рядом с Ларисой я знал, что так как я терплю всегда не 
будет, что у зла есть предел и срок, каким бы могучим 
оно ни казалось. 

Нашей душе важно найти свой соприродный труд. Фи-
лософ Григорий Сковорода говорил когда-то о сродном 
труде. Это и есть тот труд Адама и Евы в раю, который 
приносил наслаждение, потому, что был глубоко близким 
совершавшим его людям. Такой труд возможен и сейчас. 
Большинство людей не знают об этом только потому, что 
трудится ради того, чтобы заработать деньги, и на деньгах 
сосредотачивают все свои усилия. А святые отцы пишут, 
что у труда ради заработка могут быть две высокие цели: 
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не сидеть на шее родителей и помогать нуждающимся. 
Ведь ценность денег в том, что их можно отдать другим, у 
кого их нет. Если так настроить себя, что трудишься ради 
блага другого, то труд начинает приносить радость. Так 
ведь и диккенсовский персонаж, богатей Скрудж, познал 
счастье лишь тогда, когда начал подавать милостыню, 
раздавая часть того, что имел. Точно так же как и в жизни 
Скруджа всё это происходит с нами. Деньги радуют нас 
только если мы превращаем их в радость для других. 

Приведу пример. Этот случай мне рассказал ученик 
четвёртого класса Дима. Как-то вечером, когда он уже 
лёг спать, вернулись с работы его родители. Они потре-
бовали, чтобы Дима немедленно отправился в киоск у 
дома за газированным напитком. Дима неохотно пошел, 
внутри себя, возмущаясь и ругая своих родных. Но потом 
ему пришла в голову мысль: «Ведь я же иду для того, что-
бы маму обрадовать». Так в его путешествии в магазин 
появилась цель. И хотя внешне ничего не изменилось, и 
ему предстояло проделать ту же работу, в этом действии 
появился смысл, который стал явен для него. А вместе со 
смыслом пришла и радость доброго поступка, которую 
знают только те, кто этот добрый поступок совершили.

Человек может делать много и запутаться в выборе 
дела, и чтобы этого не случилось, хорошо посоветоваться 
с тем, кто вас знает и в силах дать вам совет или подсказ-
ку. 

Мудрый совет может защитить неопытного человека 
от необдуманных действий. Ведь, бывает, что путь, ко-
торый нам кажется прямым, ошибочен. Помню случай, 
когда в один из интернатов Донецкой области пришли 
сектанты. Руководство интерната пустило их, купившись 
на пропаганду «здорового восточного образа жизни». Ко-
нечно, сектанты в интернате – это не слишком хорошо. 
Но присутствовавший при их приходе неумелый право-
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славный волонтёр стал кричать и на них, и на сотрудни-
ков интерната, что они допустили сюда эту «нечисть». 
Поведение волонтёра было весьма хулиганским, хотя ему 
казалось и до сих пор кажется, что оскорбляя людей, он 
послужил церкви. В итоге руководство интерната хотело 
запретить православным волонтёрам посещать детей, и 
только личное ручательство некого знакомого руковод-
ству священника помогло исправить ситуацию. Сектанты 
в интернат больше не приходят. Но и дети с воспитате-
лями увидели, что православные люди могут вести себя 
неадекватно. Поэтому в любой ситуации верно поступит 
тот, кто прислушается к имеющим опыт людям.
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